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Odpowiedz na stanowiska Zarzadéw PTO i PTOK dotyczace wykonywania badan tzw.
onkopierwiastkow”.

I. Zgadzamy sig, ze obecny stan wiedzy nie daje podstaw by badania
,;onkopierwiastkéw” stosowa¢ w monitorowaniu leczenia. Leczenie powinno byé
prowadzone wg ustalonych standardéw onkologicznych.

II. Nie ma natomiast zadnych podstaw by kwestionowa¢ warto$¢ prognostyczng badan
,;onkopierwiastkéw” w prognozowaniu przezy¢ chorych z nowotworami zto§liwymi
(zatacznik nr 1).

Ponad 2.500 pacjentéw z nowotworami obserwowanych prospektywnie ponad 5 i 10 lat i we
wszystkich pracach jest prawidlowos¢ — optymalne stezenie selenu w surowicy to ~100 ug/l,
cynku ~1.100 pg/l, miedzi <900 pg/l. Przy optymalnych stezeniach powyzszych
pierwiastkow ryzyko zgonu chorych z nowotworami zlodliwymi jest kilkakrotnie
zmniejszone. Niektore korelacje sa wyjatkowo spektakularne — np. w raku prostaty i w raku
jelita grubego w zespole Lyncha r6znice pomiedzy optymalnymi kwartylami stezen selenu a
kwartylami o zbyt niskich stezeniach tych pierwiastkow wynosi okoto 20x.

III. Wartos¢ ,,onkopierwiastkow” w wykrywaniu ryzyka zachorowania na raki (zatgcznik
nr 2).

Prospektywne kohorty liczace ~ 3000 kobiet i ~ 3000 mezczyzn oraz ~ 1000 nosicielek
mutacji BRCAL.

Wszystkie opublikowane wyniki wskazuja, ze istnieje statystycznie istotna korelacja
pomigdzy stezeniami pierwiastkow Se, As, Zn, Cu, Pb, I, Mo) a ryzykiem rakow (zalgcznik nr
2).

IV. Smiertelnos¢ niezaleznie od przyczyny (,,all cause mortality”) a stezenie
,-onkopierwiastkow” (zatacznik nr 3).

Wedlug naszej najlepszej wiedzy powyzsza korelacja najlepiej zostala zbadana w USA
(Rayman 2012). Stezenie selenu w surowicy byto markerem ryzyka zgonu i nie mogto by¢
zbyt niskie ani zbyt wysokie. Badanie to przeprowadzono na kohorcie ~14.000 Amerykanéw
obserwowanych prospektywnie ~ 18 lat.

Wynik badan przeprowadzonych przez nasz zesp6t w Polsce (kohorta ~12.000 kobiet i ~4.000
mezezyzn w tym osoby bez wysokiej dziedzicznej predyspozycji do nowotworéw (,,follow-
up” 5 — 7 lat) jest bardzo zblizony do amerykanskiego. Publikacje s3 w trakcie
opracowywania.



V. Obnizenie ryzyka rakow u kobiet z rodzin z dziedziczng predyspozycjg do rakéw
piersi poprzez optymalizacj¢ stezen selenu i arsenu (zatgcznik nr 4).

Badanie to przeprowadzono na kohorcie liczacej wyjsciowo okoto 7.100 kobiet w tym
ok. 700 nosicielek mutacji BRCAI.

Wykazano, ze optymalizacja selenu i arsenu (dieta/suplementacja) wiaze si¢ z ponad
5-krotnym obnizeniem ryzyka rakéw. Publikacje sg w trakcie opracowywania.

VL pnfkopierwiastki'/w wykrywaniu wczesnych rakow (zatgcznik nr 5).

Wartos¢ ,,onkopierwiastkdw” w wykrywaniu wczesnych rakow nie jest az tak dobrze
udowodniona jak w prognozowaniu przezy¢ chorych z nowotworami zlo$liwymi, jednak
istnieje grupa publikacji, wskazujacych, ze badania stezef selenu, miedzi, kadmu we krwi
mogg stanowi¢ wskazanie do badan TK phuc, kolonoskopii pozwalajacych na wczesne
wykrywanie rakéw pluc, jelita grubego czy badan wykrywajacych raki jajnika i raka trzonu
macicy.

VIL Standaryzacja metod.

Badania ,,onkopierwiastkéw” przeprowadzamy zgodnie z najwyzszej jakosci standardami.
Laboratorium wykonujace badania bierze udzial w programie zewnetrznej kontroli
laboratoryjnej - QMEQAS (Quebec Multielement External Quality Assessment Scheme)
organizowanym przez Institut National de Santé Publique du Québec. Podczas analiz
stosowane sa certyfikowane materialy odniesienia oraz dodatkowa kontrola
wewnatrzlaboratoryjna. Parametry metod stuzacych do analizy stezef ,,onkopierwiastkow”
zostaly poddane walidacji i sa na biezaco weryfikowane. Kazdy etap badania, od pobrania
materialu od pacjenta, przez zabezpieczenie i transport az po wydanie wyniku jest
wystandaryzowany poprzez wprowadzone procedury i instrukcje oraz jest Scisle
monitorowany przez wykwalifikowany zespdt z wieloletnim do§wiadczeniem.

Proponowane przez nas zakresy referencyjne wynikaja z wieloletnich rzetelnych badan.
Zgadamy sig, ze niebezpieczne jest stosowanie norm laboratoryjnych nie opartych o
odpowiedniej jakosci wspdtczesne badania w polskiej populacji.

W razie potrzeby zapraszamy do kontaktowania si¢ z nami w celu wyjasnienia wszelkich
watpliwosci zwigzanych z badaniami ,,onkopierwiastkow”.
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Zalacznik nr 1. Prognozowanie przezy¢ w nowotworach ztosliwych.
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Zalacznik nr 2. Wykrywanie ryzyka zachorowania na raki.
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