Jak odtrud sie¢ z olowiu?

Jedyny znany nam skuteczny 1 bezpieczny zwigzek wigzacy oldow to kwas
2,3-dimerkaptobursztynowy — DMSA. Zwigzek ten wigze (chelatuje) metale ciezkie takie jak
olow i rteé, ktore nastepnie wydalane sg z moczem.

Polecamy przez nas preparat to DMSA detox z Bulgarii — jest tanszy niz inne preparaty a
kapsutka zawiera wickszg ilos¢ DMSA.

Link do strony internetowej producenta:
https://herbamedicabg.com/en/dmsa-detox-200mg-50-caps

W prowadzonych badaniach przez nasz Osrodek we wspotpracy z Pomorskim Uniwersytetem
Medycznym w Szczecinie zaobserwowaliSmy obnizenie st¢zenie otowiu we krwi o co
najmniej poloweg po stosowaniu preparatu przez 3-4 tygodnie w dawce 10mg/kg masy ciata —
jest to najmniejsza dawka zalecana przez producenta. W badaniach braty udziat kobiety (w
tym pacjentki bedace nosicielkami mutacji w genie BRCA1) oraz me¢zczyzni.

Dla o0s6b wazacych ponizej 75 kg na 4-tygodniowa kuracje oczyszczajaca wystarcza
2 opakowania DMSA. Osoby wazace 75-105 kg powinny zakupi¢ 3 opakowania.

Odtruwanie z olowiu jest procesem dlugotrwalym.

Otoéw skumulowany jest gtownie w kosciach (nawet do 90%). Zawarto$¢ tego pierwiastka we
krwi to ,,wierzchotek goéry lodowej”. Na podstawie prowadzonych przez nas badan wiemy, ze
kuracja oczyszczajaca moze trwa¢ ponad rok, jednak nie nalezy stosowaé preparatu
codziennie. U wigkszo$ci 0sOb, bioracych udzial w naszym projekcie, obowigzuje
nastepujacy schemat odtruwania: 4 tyg. suplementacji, 4 tyg. przerwy. Co 4 tyg. pobierana
jest krew w celu pomiaru stezenia otowiu i innych metali (np. cynku i selenu, ktore DMSA
moze rowniez wigzac¢) oraz w celu oceny morfologii, parametrow watrobowych 1 nerkowych.

Najczestsze dziatania niepozadane, ktore pojawily si¢ u 0oséb przyjmujacych DMSA to bole
glowy, kilkudniowa biegunka lub kilkudniowa wysypka.

Nie zalecamy przyjmowania preparatu:
- na pusty zotadek,

- z innymi suplementami lub lekami,

- z alkoholem.

Zalecamy przyjmowanie preparatu:
- w dawce podzielonej (najlepiej rano i wieczorem w odstgpach 12-godzinnych).

Pomimo ze DMSA detox jest suplementem diety (a nie lekiem), to kuracja oczyszczajaca
powinna by¢ dobrze zaplanowana i kontrolowana, dlatego stuzymy pomoca osobom, ktore
zdecyduja si¢ na odtruwanie za pomocg DMSA (784 931 001, najlepiej dzwoni¢ po godz.
15:00).
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